Definiciones

Joseph Klatzmann, en su obra L'humour juif ("EI humor judio™), lo define segln su
necesidad: «Reir para no llorar». Mas pesimista, se puede citar igualmente a Nietzsche:
«El hombre sufre tan terriblemente en el mundo que se ha visto obligado a inventar la
risa.», concepcién que lo aproxima a la filosofia cinica y que establece que el humor es,
en el fondo, un tipo de catarsis o contraveneno espiritual.

Comediante en vivo stadounidense B. J. Novak en un espectaculo de comedia en Olde
English, junio de 2007.

El humorismo hace uso de la comicidad para derivar en una forma de entretenimiento y
de comunicacion humana, que tiene la intencion de hacer que la gente no se sienta
infeliz y ria. La risa es, ademas, una de las pocas cosas que individualizan al ser humano
y a algunas especies de hominidos respecto a otros animales; los etélogos sefialan que el
humor es ante todo un rictus que aparece en los labios de los primates y se muestra
cuando éstos se enfrentan a situaciones para ellos absurdas o incomprensibles: ensefiar
los dientes es una forma de desviar un impulso agresivo o de resumirlo mimicamente,
un tipo de sublimacion. De ahi que ensefiar los dientes o reir entre los humanos esté
frecuentemente ligado a disociarse de acontecimientos que suscitan normalmente
profunda inquietud y que muchas veces se asocie con la desgracia (humor negro).
Incluso se habla a veces de la [lamada risa nerviosa, como un acto fallido del
subconsciente. Desde este punto de vista, el humor se constituye en un acto de
purificacion que permitiria evacuar esta violencia, nacida de la frustracion y del
sufrimiento.

El humor desempefia una funcion catartica semejante a la de las lagrimas, pero diferente
en cuanto a que el humor supone una separacion de y no una identificacion con el objeto
gue es soporte del mismo, un desaprecio y no una compasion. De ello deriva también la
curiosa relacion sadomasoquista entre el humorista y el auditorio, que se expresa en

risa; el humorista se presenta muy frecuentemente ante sus oyentes como resentido y
humillado. El origen del término humor viene de la teoria de los cuatro humores del
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cuerpo de la medicina griega, que regulaban el estado de animo: la bilis, la flema, la
sangre Y la bilis negra o atra bilis. El caracter humoristico corresponde al humor
sanguineo. Image:Brooklyn Museum - Caricature of King Victor Emmanuel Il -
Thomas Nast - overall.jpg|Imagen Existen diferentes tipos de humor adaptados a
diferentes sensibilidades y grupos humanos. Por ejemplo los nifios suelen reirse mas de
las caidas y tropiezos, mientras que no comprenden la sutileza de la satira o de la ironia.

También hay variaciones culturales del sentido del humor, que puede hacer que lo que
es divertido en un sitio carezca de gracia en otro. Esto se debe a que en el humor cuenta
mucho el contexto, los a priori. EI humor negro se apoya en elementos tristes o
desagradables que, para hacerlos mas soportables, trasforma y degrada en irrision (el
humor judio y el britanico, por ejemplo, son a menudo negros: una obra de Thomas de
Quincey se titula Del asesinato considerado como una de las Bellas Artes y otra, A
Modest Proposal (1729), "Una modesta proposicion™ de Jonathan Swift, trata ni mas ni
menos que de aprovechar a los nifios pequefios como alimento. Reir en este caso es algo
forzado y amargo: «El humor es la gentileza de la desesperacion» (cita atribuida a Oscar
Wilde). Sin embargo en el mundo moderno donde es general el uso de medios de
comunicacion de masas, las fronteras desaparecen y, por ejemplo, para Paul Reboux (A
la maniére de...), el humor consiste simplemente en tratar a la ligera las cosas graves, y
gravemente las cosas ligeras. Esta especie de inversion o mundo al revés pude
apreciarse también por ejemplo en algunos artificios clasicos de la comedia
cinematografica americana, como son el intercambio de roles o batalla de los sexos: la
mujer se comporta de modo tan desenvuelto como un hombre y el hombre se comporta
de forma tan circunspecta y apocada como una mujer (por ejemplo, en las comedias de
Howard Hawks). Otro ejemplo tipico de degradacion de lo serio y enaltecimiento de lo
vulgar es el cine de Woody Allen. Por otra parte, es preciso sefialar que se ha intentado
utilizar el humor como un instrumento educativo (a ello se debe el célebre adagio
castigat ridendo mores, "corrige riendo las costumbres”, que se utiliza como definicién
de la utilidad de la comedia clasica y neoclasica).

o )

Sammy Davis Jr, famoso comediante estadounidense en vivo, en 1989.

Existen algunas técnicas especificas de humor verbal, tales como la ironia, el sarcasmo,
la hipérbole, el anticlimax ("Dios ha muerto, Nietzsche ha muerto y yo no gozo de
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buena salud", Woody Allen), el enigma o definicién incompleta o eliptica, la antitesis,
el oximoron, la atenuacion o litotes, la alusion, el non sequitur, la silepsis, el juego de
palabras, la sétira, la parodia o la paradoja. Y otras no verbales, referentes a una retérica
paralela que juega con los gestos, posturas, caidas, resbalones, etc.. que se suele
denominar humorismo de situacion. Se puede, por otra parte, establecer otra taxonomia:

« Comicidad verbal, que incluye los juegos de palabras
o Comicidad de costumbres

« Comicidad de situacion

o Comicidad de caracter

o Comicidad de repeticion

Ha habido estudios mas o menos serios respecto al humor por parte de Aristoteles,
Sigmund Freud, Arthur Schopenhauer o Henri Bergson.

Aparte de en la vida corriente, como procedimiento para evitar y curar las circunstancias
traumatizantes de la vida, el humor se suele dar en los espectaculos y en la literatura
(literatura de humor) con cierta frecuencia y forma una parte muy importante de
corrientes literarias como el teatro del absurdo. Generos literarios comicos son la
comedia, el entremés, el chiste y el epigrama. El género comico teatral de la comedia
provoca la catarsis o purificacion del espectador inversamente al géenero tragico que lo
hace por la compasion y las lagrimas: la comedia lo logra mediante la risa y el
distanciamiento. Platon afirmaba que la tragedia era el genero literario mas parecido a la
verdad, mientras que el género comico era el menos parecido, y ésa fue la postura que
sostuvo Socrates al final del dialogo conocido como el Banquete.
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