
Humor irónico 

 

En el humor irónico el sujeto es consciente del absurdo del mundo, pero no es 
moralizante porque tiene perdida la fe y carece de proyectos. 

Cuando la ironía tiene una intención muy agresiva, se denomina sarcasmo. Es una 
incongruencia aguda entre nuestras expectativas de un suceso y lo que ocurre. La 
percepción del lector de una desconexión entre la expectativa común y la aplicación de 
la lógica con un suceso inesperado ambas vistas como un solo elemento. Se realiza una 
conexión entre la ironía y el humor cuando la sorpresa nos sumerge en la risa. No todas 
las ironías son graciosas. Por ejemplo, el ridículo es un aspecto importante del 
sarcasmo, pero no de la ironía en general. Así, el sarcasmo es un tipo de crítica hacia 
una persona o grupo de personas que incorpora ironía. 

La ironía a menudo requiere un bagaje cultural que debe tenerse en cuenta, así como 
una forma de hablar de una determinada lengua. Desde el punto de vista de la retórica, 
es un procedimiento, una técnica, un simple recurso expresivo de carácter dialéctico que 
da a entender lo contrario de lo que se dice. En lugar de expresar lo que piensa, finge 
pensar lo que expresa. La palabra se contrapone al pensamiento, pero, lejos de ocultarlo, 
lo destaca y resalta con más fuerza. Viene a ser una especie de lenguaje en clave, pues 
exige el rechazo de su significado literal y que se vaya más allá del significado 
superficial, de modo que su desciframiento crea en el receptor la emoción del encuentro 
con un espíritu afín. 

Freud corrobora cómo «al leer cualquier ironía que valga la pena tener en cuenta, 
leemos la vida misma, y al abordarla nos basamos en nuestras relaciones con los 
demás», es decir, más allá del procedimiento retórico conduce a una disposición desde 
lo cultural a lo personal. También Bergson ha afirmado que el humorismo es el reverso 
de la ironía. Humorismo e ironía se apoyan en la oposición entre lo real y lo ideal, entre 
lo que es y lo que debiera ser. Pero mientras que la ironía enuncia lo que debiera ser, 
fingiendo creer que así es en realidad, el humorismo se ciñe a lo real afectando creer 
que así debe ser. Jankélévitch revela una relación intrínseca entre humor e ironía cuando 
dice «que el humorismo es la ironía que termina en seriedad». 
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