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RESUMEN DEL LIBRO

Un libro para todos aquellos apasionados del running que quieran saber qué se siente al correr
y terminar un maratén. Una aventura apasionante desde el origen hasta el final. Un relato
humano, deseable y lleno de suspense. Asi es "42 kilbmetros para amar el maratén", el libro
que realiza la radiografia mas sincera de est a mitica distancia. 42 selectos protagonistas, entre
los que hay atletas tan reputados como Antonio Serrano, Martin Fiz o Fabian Roncero nos
explican sus emociones, sus dificultades y sus suefios en una carrera, que admite todas las
ambiciones del mundo. Entre todos nos convencen de que “ terminar un maraton es subir al
podio, aunque quedes el 300" .
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