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RESUMEN DEL LIBRO

El libro "42 reflexiones y 195 metros" escrito por Javier Serrano, ha sido otra gran referencia
para mi, sobre todo porque me deja mas claro que quiero sentir alguna vez la misma sensacion
de triunfo que han tenido las personas que han cruzado la meta de un maratén. Este libro es un
relato muy divertido y ameno, donde al au tor comenta como se siente en cada kilémetro y
describe con detalle todo lo que acontece a su alrededor mientras se desarrolla la carrera.
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