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RESUMEN DEL LIBRO 

 “Hace cinco meses me embarque en un proyecto solidario con el periodista deportivo Rafa 

Vega que nos llevaría a correr la maratón de Nueva York, saliendo los últimos de 47.000 

corredores y por cada corredor adelantado en carrera donaríamos 1 dólar a ANDEX 

(Asociación de Padres de niños con Cáncer de Andalucía). La maratón n o se celebro, pero 

nuestra propuesta de hacer una maratón solidaria alternativa, a la que algunos medios 

llamaron“maratón pirata”tuvo una gran repercusión mediática a nivel mundial.”El emprendedor 

y conferenciante Jose María Gallego es quien dice todo esto en A 42 km de la felicidad. En 

este libro el autor nos cuenta ésta y otras experiencias para alcanzar el éxito tanto en el 

deporte como en la vida. 
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