"iSi se puede!”, un manual
para correr el Maraton

Ya esta en la calle un nuevo libro para corredores: "iSi se puede! Manual para
correr el Maratén" (o de como afrontar un gran desafio fisico y mental), de
RAFA VEGA, con la colaboracion de mas gente...

AUTOR: Rafa Vega.
EDITORIAL: Almuzara

iSi se puede! Un manual para afrontar nuestro suefio

Es un manual de autoayuda idoneo para acometer nuestro suefio de

completar por 12 vez un maratén. Pero es mucho mas que eso, es la constatacion
de que el ser humano es capaz de alcanzar sus suefios si sigue los pasos
adecuados, se deja guiar por los expertos y pone todo su teson en el camino. Es
también la crénica del 1° maraton de Nueva York y de los 4 meses de preparacion
gue siguio el querido Rafa Vega, periodista deportivo de Canal Sur y que casi no
habia corrido antes, hasta cruzar brazos en alto la meta en Central Park,
salpicado por las colaboraciones y articulos de atletas, entrenadores, médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, poddélogos... o el prélogo del mismisimo Abel Antén.
Ya esta a la venta y puedes adquirirlo en las principales librerias (El Corte Inglés,
FNAC, Casa del Libro...).

Otro método mas facil es enviarnos un e-mail a runnersworld@mpib.es y entrar
en un sorteo de los 5 ejemplares cedidos por el autor.


http://www.runners.es/actualidad
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(o de como afrontar un gran desafio fisico y mental)

Con colaboraciones de campeones mundials, atletas, psicilagos,
médicos, fisidterapeutas, nutricenistas, podalogoes, penodistas,
arbitros de futbol, adores..., todos ellos maratonianos




