NO PIENSES, CORRE

cHEMA MARTINEZ , S.L.U. ESPASA LIBROS, 2013

\@ PIERISES

No pienses, corre es un manual practicosobre correr y los temas habituales que los corredores quieren saber y
los corredores no encuentran en ningun libro; desde temas como el atuendo necesario para correr, la
motivacion, hasta los consejos para correr cualquier tipo de carrera, pasando por las posibles lesiones o como
corr er en familia. toda la informacion necesaria de mano de Chema Martinez, corredor de maratones y uno de
los mejores atletas espafioles de todos los tiempos.


http://www.casadellibro.com/libros-ebooks/chema-martinez/144363
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