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Los templos de todas las religiones han sido y son centros tradicionales de peregrinaje. Lugares donde
llegan los más fieles de estos cultos pero también son sitios a los que se acercan los más curiosos si 
llaman la atención por alguna característica. Dentro de esta categoría nos encontramos con algunos 
templos, monasterios y abadías construidas en lo más alto de montañas de todo el mundo. Porque 
esta característica no es típica de un solo culto sino que nos encontramos con monasterios ortodoxos, 
templos budistas o basílicas católicas. Y es que la necesidad de proteger estos lugares de culto ha 
sido común a todas las religiones a lo largo de la historia de la humanidad.



 

Monte Hua

En la provicia china de Shaanxi, a unos 120 kilómetros de Xian, este monte acoge una de las cinco 
montañas sagradas del taoismo en la que este monastario es espectacular. Hasta él se accede por 
una senda de unas cinco horas o a través de un cómodo teleférico.

 

Monasterios de Meteora

En las llanuras de Tesalia y a los pies de Kalambaka, los monasterios ortodoxos de Meteora son una 
de las construcciones más increibles por su situación, en la cumbre de masas rocosas, como por la 
fecha en la que se levantaron, en el siglo XI. Llegar hasta ellos es posibles en autobús desde 
Kalambaka, aunque gracias a la distancia entre ellos aconsejamos hacerlo en vehículo privado.



 

Monte Popa

En lo alto de este volcán de Myanmar se encuentra el monasterio de Taung Kala, donde se cree que 
viven 37 nats, espiritus adorados en Myanmar que están relacionados con el budismo. Para acceder a 
la cima, hay que subir una escaler a de más de 770 escalones donde habitan monos, por lo que no es 
aconsejable llevar comida.

 

Monte Saint Michel

En lo más alto de este promontorio rocoso de Normandía (Francia) nos encontramos con una abadía 
benedictina cuyos orígenes se remontan al siglo X y que tuvo funciones de prisión durante la 
Revolución Francesa y hasta bien entrado en siglo XIX. Su visita ofrece unas incribles vistas de la isla 
y del estuario.



Palacio de Potala

Este palacio también se conoce como templo de Lhasa y es el hogar del Dalai Lama.Sobre la montaña
Hongshan, a 3.650 metros de altura, su uso es secular aunque tiene una zona dedicada 
exclusivamente a la oración y el estucio de los monjes tibetanos. Su visita, desde luego, no deja 
indiferente a nadie.

 

Mandalay Hill

El punto más alto de la ciudad de Mandalay (Myanmar) es éste Myanmar Hill que ofrece un 
espectacular atardecer sobre la urbe desde el templo budista que corona esta colina. Hasta aquí se 
puede acceder por unas serpentenates escaleras o en coche hasta un ascensor que facilita la llegada.



 

Monasterio Taktsang

En Bután, este monasterio también es conocido como el Monasterio Nido del Tigre, y se encuentra 
colgando sobre un acantilado de más de 3.000 metros de altura en el valle de Paro. De imprescindible 
visita si se viaja a Bután, el acceso es a través de un sendero conocido como el camin de las "Cien Mil 
Hadas" que es más que aconsejable hacerlo con un guía.

 

Montañas Wudang

En la provincia china de Hbei, en las montañas de Wudang se encuentran los templos Nanyan de culto
taoista y famosos por la práctica de artes marciales que realizan los monjes. De hecho, se consideran 
el lugar de origen de algunos estilos de artes marcianles como el  Tai chi chuan. Su acceso es bastante
sencillo en autobús.



 

Monte Athos

El Monasterio de Dyonisios, en el Monte Athos (Grecia) se ubica sobre un promontorio de esta región 
montañosa que tiene un total de 20 monasterios, 17 de los cuales son ortodoxos. Este "área sagrada" 
es un territorio autónomo bajo soberanía griega por lo que tiene ciertos "privilegios" como el de prohibir
la entrada a todas las mujeres. Aquí sólo vivien monjes masculinos y los hombre que quieren visitarlo 
tienen que pasar un ferreo control antes de obtener la autorización.

 

Basílica de Santa María la Real de Covadonga

Enclavada en los Picos de Europa, este santuario de culto católico se encuentra entre las cumbres del 
parque nacional. Construida en piedra caliza rosa a finales del siglo XIX fue consagrada en 1901 y 
actualmente es uno de lugares más visitados de la zona, junto con la pequeña ermita de la Santa 
Cueva, que está enfrente.
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