L_as 10 historias humanas mas
emocionantes del ano

Super Paco, Ricardo Ten, Eva Moral... Las mejores historias de este 2015

Sportlife - 16/12/2015

2015 ha sido un afio deportivo muy intenso que también nos ha dejado muchas historias
emocionantes. No solo de campeones del Mundo o de Europa, también de muchos
deportistas aficionados que han hecho del deporte su forma de vida y medio para
superarse en todos los sentidos, tanto fisica como mentalmente.
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La leyenda de "'Super Paco"

En esta época en la que parece que sin el tltimo GPS ya no es posible ni dar la vuelta a la esquina,
desde Malaga nos llega el verdadero espiritu del deporte. Conocido como "Super Paco”, Paco
Contreras tiene 77 afios, 6 hijos y se curtid trabajando el algodén y levantando durante afios una
barra de 15 kilos. Empez6 a correr a los 60 afios y no hay dia que falte a su entrenamiento.

El increible Ben

“Significa mucho para mi inspirar a otros jévenes a que hagan deporte y todavia mas a
otros amputados para que empiecen a correr”. la foto de Ben completando un triatlon
con su padre bajo la lluvia torrencial ha conseguido dar la vuelta al Mundo. Descubre su

emocionante historia.
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El verdadero ganador del Maraton de Nueva York lleg6 de los
ultimos

El peruano Elias Pereda, de 56 afios, completd los 42 km de la Gran Manzana en 9
horas y 57 minutos. jUn campe6n con mayusculas!

Ricardo Ten, rumo a los Juegos de Rio 2016

La historia de Ricardo Ten va mucho mas alla de nuestro nimero 200 de Sport Life.
Abarca tres medallas de oro en unos Juegos Paralimpicos, seis oros en Mundiales y
cuatro en Campeonatos Europeos. También incluye un récord del Mundo en su
especialidad, 100 m braza en natacion.

La historia de Ricardo la escriben los mas de 20 afios dedicados a su deporte. Y
también la ilusién, pasion, animo y confianza que ha derrochado desde que disputo su
primer campeonato en 1995.
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La increible historia del hombre que corria el maraton con una
nevera a cuestas

El maraton de Londres es algo gigantesco. 50.000 participantes llenan las calles de la
capital inglesa. Y comprobamos que habia toda clase de runners. Cuando decimos "toda
clase" lo decimos literalmente. Incluso algunos que salen a correr los 42 km con la
nevera a cuestas...

Eva Moral, la triatleta sin limites

En 2014 fue campeona de Espafia de Triatldn y handbike y subcamepona en las Series
Mundiales de Madrid y en 2015 se ha hecho con el Campeonato de Europa de
Paratriathlon, siendo también campeona, tanto de Espafia como de Europa, en duatlon.
Una campeona con mucha fuerza que también ha sido porta de Sport Life. Nos lo cuenta
Eva Moral en el enlace.
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El extrano caso del ""Egoismo positivo"'

Alex cuenta que fue en su segundo maraton cuando descubri6 el lado solidario del
running.

"Junto a mi compafiero de trabajo Jesus Oliver queriamos hacer algo mas en ese
maraton, algo por alguien y contactamos con la Asociacion de Padres con nifios con
cancer infantil. Alli fuimos y cuando les dijimos que queriamos recaudar dinero para
ellos nos preguntaron si teniamos algun caso cercano. Nosotros le dijimos que no, que
no es necesario tener a alguien que te toque para moverte. Creamos “Corre con
nosotros 1km”, vendiamos cada km y conseguimos recaudar 2700 €".

El DisCamino de Santiago

Hace 20 afios que Javier Pitillas, vigués, atleta internacional de 400 metros en sus
buenos tiempos de deportista, conociera a un chaval de 17 afios llamado Gerardo en el
Centro de Recursos Educativos de la ONCE en Pontevedra. La madre de Gerardo tuvo
la rubeola durante el embarazo y esto causo a su hijo problemas de vision, sordera y
envejecimiento prematuro (aunque ahora tiene 37 afios, neurolégicamente es como si
hubiera cumplido ya 65). Gerardo encontro en el deporte la alegria de vivir. Javier fue
su monitor durante dos afios pero su amigo para siempre y juntos en agosto del 2009
"inventaron™ el DisCamino.
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La superabuela del maratén

Solo ponerse en la linea de salida y tener por delante 42 largos kilébmetros merece ya un
aplauso, sobre todo para muchos populares a los que les (nos) cuesta un gran sacrificio
sacar tiempo para entrenar en una vida donde (y asi debe ser) familia y trabajo mandan
sobre el plan de entrenamiento.

Por eso nos causa una especial admiracion cuando leo historias como la que ha
protagonizado Harriette Thompson. Es increible que una mujer de 92 afios y 65
dias tenga la vitalidad de ponerse el dorsal para correr una carrera popular....lo
de hacer un maraton ya nos parece directamente de "superheroe”.

Un campeodn de un metro de altura

Joan tiene 29 afos y solo ha alcanzado un metro de altura a causa de una enfermedad
congénita, una displasia espondiloepifisaria, pero eso no le ha impedido disfrutar del
deporte. De hecho, es campedn del Mundo en tenis de mesa. EI mismo nos cuenta su
historia en el enlace.


http://blogs.sportlife.es/el-pez-chico/2015/06/05/206/
http://www.sportlife.es/comunidad/noticias/articulo/heroes-deporte-joan-pahinsa-campeon-un-metro-altura
http://www.sportlife.es/media/cache/article_big/upload/images/paragrapharticle/11023/paragrapharticle-9915-5674044673622.jpg
http://www.sportlife.es/media/cache/article_big/upload/images/paragrapharticle/11023/paragrapharticle-9916-567404478f763.jpg

	Las 10 historias humanas más emocionantes del año

