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8 buenas opciones para hacer que tus kilome

tros, cue
Cambiar el mundo corriendo jTU puedes!

Por Angel @contadordekm, 23-05-2016

Correr es fantastico. Millones de personas en todo el mundo te contaran lo mismo. La
de peso que se han quitado de encima, que dejaron de fumar, lo que rebaja su estrés
diario o la magnifica sensacién debajo de la ducha al terminar. Desde luego practicar
running cambio sus vidas. Y muchos de ellos han decidido que, ademés, quieren
cambiar y mejorar la de los demas. Han/ hemos decidido cambiar el mundo. Arreglar el
mundo mientras corremos, a través de retos solidarios, es posible.

El auge del running solidario es imparable. Al abrigo del crecimiento exponencial del
nimero de corredores en nuestras calles han surgido innumerables proyectos solidarios
para tratar de mejorar la situacion de algin colectivo. A fin de cuentas, reuniones de
personas que se sienten bien haciendo cosas juntas -en este caso correr- acaba
generando una corriente, el running solidario, que hace que sus kilémetros cuenten.
Y mucho.

Desde hoy puedes darle una nueva dimension a tus tiradas largas de domingo o tener
inspiracion para hacer series entre semana. Crear tu reto solidario. Hacer que tus
kilometros cuenten, hacer que el mundo mejore mientras corres. Aqui te dejamos
algunas grandes iniciativas por si te quieres sumar a estas causas solidarias. Por si eres
de los que han decidido cambiar el mundo mientras corres.


http://running.es/autor/angel-contadordekm
http://running.es/galerias/84387/8397/Cambiar el mundo corriendo ¡Tú puedes!

1. MIRETO CONTRA EL CANCER

La Asociacion Espafiola Contra el Cancer promueve desde hace 3 afios la carrera
AECC EN MARCHA CONTRA EL CANCER que este afio duplicé de 5.000 a 10.000
el nimero de inscritos y donde todo lo recaudado va integramente a la asociacion (este
afio sumamos 120.000€ en inscripciones). Digo sumamos porque el que os escibe tuvo
el privilegio de que la organizacion contara conmigo como speaker de carrera en el
kilometro 1,8 y en las carreras infantiles. Dos carreras de 4 y 10 kildbmetros mas carreras
infantiles y muchas actividades en un ambiente festivo y familiar.

Ademas, este afio AECC ha puesto en marcha la plataforma Ml RETO CONTRA EL
CANCER donde cualquiera encuentra una via para recaudar fondos para el proyecto de
investigacion que elija mediante un reto deportivo donde amigos, familiares y
completos desconocidos contribuyen con una donacion econdémica. EIl cancer nos ha
rozado de cerca a todos. Sin duda una gran manera de darle sentido a nuestros
kilometros. +INFO http//www. miretocontraelcancer.aecc.es/

MI RETO CONTRA EL CANCER Q)

En la aecc queremos darte la oportunidad de crear un reto solidario
propio gue te permita recaudar fondos para investigar contra el
cancer.

Elige uno de los cuatro proyectos de investigacién que te
presentamos y apadrinalo para que tus amigos lo conozcan y
financien

Porque cuando nos ayudas td tambien participas en nuestros

proyectos de investigacion y solo con ellos seremos capaces de
combatir el cancer



http://www.miretocontraelcancer.aecc.es/

2. MI GRANO DE ARENA

Mi Grano de Arena es una plataforma de crowfounding solidario con funcionamiento
similar a la anterior con la salvedad que td mismo puedes decidir donde iran los fondos
recaudados con tu actividad deportiva. Creas tu reto deportivo, decides donde donaras
los fondos y ya esta. Asi de simple. Asi de efectivo.

http //www. migranodearena.org/
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http://www.migranodearena.org/

3. OXFAM INTERMON TRAILWALKER

La TRAILWALKER se desarrolla en Girona y Madrid con una distancia a recorrer de
100kms. Son equipos de 4 corredores donde cada uno paga 50€ de inscripcion. Pero
aqui es donde empieza el tema solidario. Cada equipo debe recaudar a través de la
plataforma de la propia carrera 1.500€ que seran donados integramente a Intermon
Oxfam para que siga con su labor. Normalmente cuentan con el apoyo de empresas (hay
equipos completamente patrocinados por una empresa) pero también se financian con
microdonaciones por SMS de 1,2€. A fecha de hoy van por més de 960.000 €
recaudados que Oxfam Intermdn destina a mas de 400 proyectos de cooperacion, accion
humanitaria, comercio justo y sensibilizacion, en 50 paises.

http://trailwalker.oxfamintermon.oro/es
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http://trailwalker.oxfamintermon.org/es

4. DRINKINGRUNNERS #kmsxalmentos

No hay carrera popular en Espafia que no cuente con un corredor orgulloso con la
reconocida camiseta de los Drinkingrunners. En abril de 2013 coincidi por primera vez
corriendo con ellos y hasta la fecha presumo de ser uno mas. Mediante quedadas en
Madrid (muchos vivimos en Madrid aunque hay miembros del equipo en toda Esparia,
en México, Per(, Argentina...); invitamos a atletas de élite que apoyan el proyecto
#KmsXalimentos y comparten una mafiana de entreno con corredores populares.

Solo les pedimos un requisito, traer al menos 1kg de alimentos, en cada

encuentro. Ademas contamos con una serie de colaboradores habituales que realizan
méas aportaciones de forma altruista en forma de alimentos o de regalos para sortear en
las quedadas. Mediante esta formula tan exitosa se recogieron 7.000 kilos de alimentos
en 2013, 19.379 Kilos en 2014, 22.109 en 2015y en 2016 ya llevamos donados 3.657
kilos y pendientes de entregar 2.345. En total 54 TONELADAS de alimentos al Banco
de Alimentos. No dudes en pedirles una camiseta y Unete a la manada #kmsxalimentos

http//drinkingrunners.com/
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http://www.bancodealimentos.es/
http://www.bancodealimentos.es/
http://drinkingrunners.com/

5. MARATONES CON INSCRIPCION “CHARITY”

Maratones como la de Nueva York, Londres, Berlin o Boston. Hay carreras
embleméticas que muchos tienen en su lista de deseos como corredor. Debido
precisamente a esto, tienen una alta demanda que hace muy dificil lograr una
inscripcion. Por lo general suelen tener un cupo de inscripciones si tienes una gran
marca en tu rango de edad, otro cupo para touroperadores que comercializan el dorsal
junto al viaje y alojamiento, Yy otro cupo de inscripciones que salen a sorteo
directamente. Précticamente todas tienen disponible la INCRIPCION CHARITY
mediante la cual se recogen fondos para una causa benéfica y te garantizan el dorsal.
Aqui os dejo un par de enlaces para que entendais el funcionamiento por ejemplo el
maraton de Londres, que en 2016 recaudé la friolera de 30 millones de euros . Una
manera ideal para que tus 42 kildbmetros y 195 metros ademas de mejorarte como
corredor aporten a la sociedad.

https://www. virginmoneylondonmarathon.com/en-gb/charity/run-charity/listings/ UK/

https://www.virginmoneylondonmarathon.com/en-gb/how-to-enter/charity-entry/

Runners raise record-breaking £23 million *CwCLitteMiss
through Virgin Money Giving g S

ﬁ



https://www.virginmoneylondonmarathon.com/en-gb/charity/run-charity/listings/UK/
https://www.virginmoneylondonmarathon.com/en-gb/how-to-enter/charity-entry/

6. PLATAFORMA IWOPI

Iwopi es una plataforma donde los usuarios enlazan en su perfil sus aplicaciones de
running (Strava, Nike Plus,etc) y van acumulando sus kilémetros. Estos kilémetros
pueden ser donados al proyecto solidario que elija el usuario. Estos proyectos estan
apadrinados (o buscan ser apadrinados) por grandes marcas que donan dinero a la causa
a partir de sumar determinado ndmero de kildmetros. En la actualidad llevan ya méas

de 10 millones de kilometros donados y 75 causas o proyectos sociales. Es totalmente
gratuita y solo requiere el registro basico y enlazar tu aplicacion de running. No dejes
que tus kilémetros caigan en saco roto, HAZ QUE CUENTEN.

http://app. iwopi.org
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http://app.iwopi.org/

6. RETO DRAVET

El Sindrome de Dravet es una enfermedad genética que entre otras cosas produce
ataques epilépticos severos a los nifios causando importantes discapacidades. La
Fundacion Sindrome de Dravet pretende desarrollar proyectos de investigacion que
permitan desarrollar farmacos (tiles. A través de los runners pretenden ganar visibilidad
y captar fondos para esta causa. Habreéis visto en muchas carreras corredores con una
camiseta morada y una mariposa en el pecho.

El 23 de junio coincidiendo con el dia Internacional del Sindrome Dravet estan
organizando una quedada masiva en Madrid para dar visibilidad y recaudar fondos
mediante un dorsal simbélico solidario de 2€. Ademas les puedes solicitar la camiseta
morada Reto Dravet para correr con ella tus carreras. Toda la informacién del evento y
como conseguir las camisetas en el blog de Samanta Chocron

http://www. unaperiodistaenzapatillas.com/running-solidario-sindrome-dravet/

http//www.dravetfoundation.eu/
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http://www.unaperiodistaenzapatillas.com/running-solidario-sindrome-dravet/
http://www.dravetfoundation.eu/

7. DORSAL 32 . LA ELA EXISTE

A la esclerosis lateral amiotrofia (ELA) se la ha denominado “la asesina silenciosa”. Es
una enfermedad degenerativa de tipo neuromuscular. Poco a poco va minando la salud
del enfermo hasta provocar su fallecimiento. Fernando Leira Almagro es un corredor
popular como ti y como yo afectado por esta terrible enfermedad. Maratoniano como
es, rendirse no esta en su vocabulario y esta dedicando su tiempo a la difusion e
informacioén de la ELA.

Amigos suyos corredores comenzaron a correr con el dorsal 32 (su favorito) para dar
visibilidad a su lucha y mandarle algo de &nimo y aliento en su lucha con la
enfermedad. Fernando Leira Almagro incluso ha recibido de la Sociedad Esparfiola de
Neurologia por su labor divulgativa sobre la ELA. Os animo a descargar el dorsal 32 'y
hacerle llegar fotos via twitter (@LeiraAlmagro) a este corredor y utilizar el hasta
#laELAexiste.
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@LeiraAlmagro
#laEL Aexiste



8. PROYECTO UNO ENTRE CIEN MIL

Uno entre Cien Mil son los nifios afectados por la leucemia infantil. El PROYECTO
CORRE contra la leucemia infantil busca recaudar fondos para la investigacion infantil.
Puedes descargar tu dorsal solidario mediante una pequefia aportacién para poder lucirlo
en tus carreras y entrenamientos. Grandes personalidades del mundo de la television,
arte, futbol etc. apadrinan este movimiento. Pero el impulso definitivo entre los runners
se lo di6 Cristina Mitre dentro de su movimiento #mujeresquecorren. En casi todas las
carreras de Espafia veréis ese dorsal circular tan caracteristico. Ahora ya lo sabéis, es un
corredor solidario. Unete a él. http://proyectocorre.org/

p—
proyecto:corre gi\/

CONSIGUE AHORA

TU DORSAL SOLIDARIO
PARA LUCHAR

TODOS LOS DIAS CONTRA
LA LEUCEMIA INFANTIL.

Desde 1€

Espero tras este post le deis un sentido nuevo a vuestros kilometros.

CONTADOR DE KM (Angel Sanchez)


http://proyectocorre.org/
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