Mil maneras de descubrir Andorra

Disfruta del senderismo, del running y de los deportes al aire libre en Andorra
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Si eres un amante de la montafia, Andorra es tu sitio. EI 90% de sus 468 km2 son
territorio forestal. Cuenta con un entorno privilegiado para practicar deportes o
actividades al aire libre con mas de 70 lagos naturales. Senderismo, running, ciclismo,
escalada, barranquismo y otros deportes de aventura que te llevaran a conocer rincones
asombrosos del pais.

Andorra conserva los secretos mejor guardados de su naturaleza, en tres espacios
protegidos de gran belleza natural. ElI Valle del Madriu-Pedrafita-Claror, el Parque
Natural del Valle de Sorteny y el Parque Natural Comunal de los Valles del Comapedrosa.

De estos destaca EI Valle del Madriu-Pedrafita-Claror que en el afio 2004 fue
declarado Patrimonio Mundial en la categoria de Paisaje Cultural por la Unesco,
categoria en la que tan sélo figuran 84 espacios naturales de todo el mundo. Esta
denominacion se otorga a las regiones que presentan la singularidad de ser el resultado
de la accion combinada del hombre y la naturaleza.

El Principado es el escenario ideal para hacer rutas de senderismo o running a tu
medida. A veces, aventurarse solo por senderos desconocidos puede echar para atras a
mas de uno. Por eso te proponemos distintas rutas de senderismo guiadas para que
recorras valles y montafias con la méxima seguridad. Durante el transcurso de estas rutas
de montafia, de la mano de un guia profesional, podras aprender nociones basicas de
orientacion en montafia, ademas de conocer en vivo ejemplos de la fauna y la flora de
Andorra.

En el Valle Incles se encuentra una de las rutas del pais que no os podéis perder. La ruta
del lago de Jucla. Andorra dispone tambien de un sendero de gran recorrido del pais



(GRP), de 120 km de recorrido que permite descubrir la esencia de la Andorra méas
desconocida.

Para que la experiencia sea redonda, siéntete todavia mas libre durmiendo en un refugio
de montafa. Dispone de hasta 29 refugios de montafia adaptados a las necesidades de
cada excursionista. Todos ellos son accesibles a pie, pudiendo encontrar alguno a menos
de una hora de camino, aunque la mayoria se encuentran ubicados en lugares de dificil
acceso.

Andorra acoge varios eventos deportivos de interés durante el verano. El 14 y 17 de julio
se celebra El Ultra Trail VVallnord, el 23 y 24 de julio el Andorra Outdoor Games, el
30 y 31 de julio la Spartan Race y el 31 de julio el Skyrace Comapedrosa. Un poco
mas adelante, el proximo mes de septiembre el pais acogera dos etapas del Pyrenees Stage
Run, la primera carrera de montafia por etapas de los Pirineos. Ademas, la segunda
edicidn de los 2900 Alpine Run se celebrara la segunda quincena del mes octubre en el
pais.

Rutas de montafia a pie o en bicicleta por parques naturales y lagos, mil actividades de
aventura al aire libre... Elige tu deporte y aplntate al turismo activo para aprovechar hasta

el tltimo momento en el pais de los Pirineos.

Para mas informacion: visitandorra.com
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