Los mejores clubs de running de Madrid:
Apuntate para correr acompanado

No permitas que la soledad se apodere de tus entrenamientos de running y consulta los
mejores grupos para correr por Madrid.

Beatriz Casaban | 30 ulio, 2015

Salir a correr acompafado por la soledad convierte este deporte en aburrido, pesado
e interminable para algunos, sobre todo para los recién iniciados en el running. Muchos
de ellos empiezan con una motivacion excitante que va decayendo progresivamente
hasta que un dia sustituyen la fijada hora de running por un simple recado o
compromiso. Al dia siguiente se te vuelve a “olvidar” salir a correr esas pocas vueltas
alrededor de la manzana de tu casa hasta que las abandonas por completo.

Una de las razones por las cuales se pierde la continuidad a este deporte es por la falta
de motivacion, perseverancia y fuerza de voluntad incipiente durante las primeras
experiencias. Nunca llegas a sentir adiccion por correr sino todo lo contrario, se
convierte en una enorme carga para tu tiempo libre. Sientes que algo va mal y que falta
algo en ti para seguir avanzando. La musica quizas te ayude a sobrellevar los 5 km de
distancia pero aun asi te ves tentado a retirarte sin previo aviso.

Como dice el refran, “mejor solo que mal acompafiado”. Pero en las etapas que conlleva
la practica del running, la compafiia se hace imprescindible. Aqui ya no buscas
hacer amistades, sino sentir esa motivacion y valor para continuar con aquello que
anteriormente se te quedo por el camino. ¢Por qué no plantearse la idea de unirse a un
club de running de tu ciudad? A partir de ahora te ataras las zapatillas con mas ilusion
y energia que nunca.

Si te apuntas a un club de running te ataras las zapatillas con mas ilusién y motivacién


https://twitter.com/share?text=Si+te+apuntas+a+un+club+de+running+te+atar%C3%A1s+las+zapatillas+con+m%C3%A1s+ilusi%C3%B3n+y+motivaci%C3%B3n&via=deporlovers&related=deporlovers&url=http://www.deporlovers.com/los-mejores-clubs-de-running-de-madrid-apuntate-para-correr-acompanado/4531/

Clubs de running en Madrid

No dudes en rodearte de gente como tu, del mismo nivel y dispuesta a liberar la energia
corriendo por las mejores zonas de la ciudad. Quien sabe si el hobbie se acaba
convirtiendo en una cita fija en proximas maratones. Dale una oportunidad al running
y atiende al siguiente listado de clubs de running que podras encontrar en Madrid,
una de las ciudades mas aficionadas a este deporte.

¢ Donde me apunto?

Te traemos las opciones més interesantes para introducirte de lleno en el mundo del
running. Muchos de los clubs ofrecen entrenamientos gratuitos y diferentes horarios
que no podrés rechazar. Por otra parte, si tu objetivo ya no es enganchare sino correr de
manera mas profesional e incluso competir en carreras, dispones de otros grupos de
runners mas avanzados que te aportaran lo que buscas con destacados atletas.

Metropolitan Running Club

Metropolitan Running Club se realiza bajo la supervision de entrenadores
especializados en atletismo. Todos los socios pueden participar en sus salidas
apuntandose gratuitamente en cualquier Centro Metropolitan. Esta es la mayor cadena
nacional de centros de deporte, salud y bienestar con un total de 22 centros en las
principales ciudades de Espafia. Los principales ingredientes que ofrece el club de
running son la seguridad y profesionalidad que aportan sus entrenadores. El apoyo y
motivacion de los compafieros y compafieras. La mejora no solo de condicion fisica
sino también de la técnica, para que corras de la manera mas eficiente. También la
competitividad y el afan de superacion compartido.

Las rutas disponibles son las siguientes:
e Madrid Abascal: Circuito urbano de El Retiro (9.1 km, 1 hora), Ruta
Canal Isabel 11 (3,8 km, 30 min), Retiro Ruta Corta (7.1 km y 45 min)

e Madrid Torre de Cristal: Ruta Verde (1,5 km, 15 min), Ruta Azul (5
km, 30 min), Ruta Roja (8,3 km, 45 min)
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http://www.clubmetropolitan.net/actividad/running-club
http://www.clubmetropolitan.net/actividad/running-club
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/metropolitan.jpg

Nike + Run Club

Nike + Run Club es un grupo de runners vestidos con camisetas rojas y alas negras
disponibles en Madrid y en Barcelona. La marca Nike organiza estos clubs de
corredores por todo el mundo y hace quedadas cada semana para compartir su aficion
por el running y entrenando juntos. La inscripcion es gratuita y esta abierta a cualquier
interesado.

Rutas y horarios:

e Nike + Run Club en la Gran Via 38: Jueves a las 20 horas y Sabados a
las 10 horas.

e Nike + Run Club en Serrano 19: Martes a las 20 horas en grupo mixto
y Sébados a las 10 horas en grupo femenino.



https://www.facebook.com/nikerunclubmadrid/timeline?ref=page_internal
https://www.facebook.com/nikerunclubmadrid/timeline?ref=page_internal
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/nike-run-2.jpg

Boutique Runners Club

Boutique Runners Club ama correr, los retos y superarse a si mismo. Se trata de un
selecto club que entrena la mayoria de las veces en el Parque de El Retiro de Madrid.
Ademaés de encuentros semanales también ofrece clases presenciales con el ex atleta
profesional Javier Moro. Disponen de tres niveles de dificultad que te permitiran
compartir experiencias con runners de tu nivel.

Clases presenciales:
e Martes y jueves a las 14:30.
e Lunesy miércoles a las 20:00.
e Sébados a las 10:00.

Quedadas grupales sugeridas:

e Lunesaviernes a las 7:30, 14:30 y 20:00.
e Sébados y domingos a las 9:00, 11:30 y 18:00.



http://www.boutiquegym.es/Runners.aspx
http://www.boutiquegym.es/Runners.aspx
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/boutique-run.jpg

Espartan@s Club
Espartan@s Club es un club de aficionados al running que cuenta con el entrenador

Antonio Perales, aficionado y amante del atletismo. Su propoésito principal pasar un
buen rato y compartir experiencias, retos y objetivos de la pasién comun: el running.

Rutas y horarios:

e Martes y Jueves por la tarde- noche en el Parque de las Cruces, situado
en la confluencia de los distritos de Latina y Carabanchel. Durante los
meses de primavera y verano suelen realizar un recorrido de ida y vuelta
de 11 km que transcurre por el carril bici del Parque de Aluche hasta la
Casa de Campo.



http://espartanosclubrunning.blogspot.com.es/
http://espartanosclubrunning.blogspot.com.es/
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/espartanos-run.jpg

Club Laister

El Club Laister es un club deportivo creado en 1980 y que cuenta con mas de 700
afiliados. Aqui cada atleta recibe la orientacion personalizada que necesita para
conseguir sus metas mediante asesoramiento deportivo y programas de competiciones.

Rutas y horarios:
e PARQUE DE RETIRO: martes y jueves a las 20:30.

o CANAL: martes y jueves a las 20:30.
o PISTA DE LA CENIZA: martes, jueves y sabado a las 20:00.

Precio:

e La cuota mensual es de 30 € e incluye el material deportivo del primer
mes (camiseta, mallas, calcetines). El resto de los meses se acumulan 10
euros en vale de consumicién en tiendas.



http://www.laister.es/club-laister/
http://www.laister.es/club-laister/
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/laister-run-e1438256281441.jpg

Deportes Madrid Running Club

Deportes Madrid Running Club es un grupo de entrenamiento para corredores populares
e iniciados que te ofrece un plan de entrenamiento personalizado mes a mes
acompariado por el mejor asesoramiento y entrenamiento de la mano del entrenador
Luismi Marin. Ademas dispone de una tienda especializada en running para optar a los
mejores materiales y precios, siempre con un asesoramiento profesional.

Rutas y horarios:

e Miércoles a las 20:00: Deportes Madrid dentro del C.C. Plaza Aluche,
entrada por C/ Guarefia junto a la Junta Municipal de Latina.

e Jueves a las 9:10: Camino de Campamento s/n (esq. Paseo de la Puerta
del Batéan).

Precio:

e 20 euros al mes.



https://deportesmadridrunningclub.wordpress.com/
https://deportesmadridrunningclub.wordpress.com/
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/deportes-madrid-run.jpg

Kamparredores

El grupo Kamparredores nace en 2008 en el barrio de Kampamento por iniciativa de
unos cuantos amigos Yy vecinos que compartian la aficion por el running. El Club
Deportivo Elemental Kamparredores fue inscrito en el Registro de Entidades
Deportivas de la Comunidad de Madrid y adscrito a la Federacion Madrilefia de
Atletismo. Si quieres conocer y entrenar con ellos envia un correo a la siguiente
direccién y te informaran de todo: kamparredores@hotmail.com

Rutas y horarios:

e Domingos a las 9:00 horas en la Casa de Campo. Carretera de Boadilla
del Monte, a su paso por Campamento, junto a la pista de fatbol sala.



https://kamparredores.wordpress.com/
https://kamparredores.wordpress.com/
http://www.deporlovers.com/wp-content/uploads/2015/07/kamparredores.jpg

Club Todo Vertical Running Team

El equipo de Trail Running del Club TODOVERTICAL naci6 en 2007 por iniciativa de
un grupo reducido de socios donde surgid la idea de crear un equipo de competicion de
carreras por montafia que desde el primer momento cont6 con el apoyo incondicional
del Club. Desde entonces el Running Team participa en diferentes pruebas de
calendarios oficiales y no oficiales de carreras por montafia, asi como pruebas de esqui
de travesia. En la actualidad forman un gran equipo con corredores de todos los niveles
y un fantéstico ambiente y compafierismo.

Si quieres mas informacion o formar parte del club, manda un correo: running@club-
todovertical.com



http://www.club-todovertical.com/home.php?opt=run
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