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Equipo del programa de TVE "Al Filo de lo imposible" antes de iniciar la 

escalda del Makalu (8.463 metros). EFE/TVE  

 

Desde la presencia en el siglo XVI de Diego de Ordás, considerado por 

muchos como el primer montañero ‘involuntario’ español,hasta la figura de 

Juanito Oiarzabal, sexta persona en ascender los ‘14 ochomiles’, muchos 

han sido los alpinistas españoles que han decidido hacer de este deporte, 

una forma de vida. 

Las gestas españolas en las principales cordilleras del planeta tienen 

nombres y apellidos: Alberto y Félix Iñurrategi, Josep Manuel Anglada, 

Jordi Pons, Emili Civis, Carlos Soria, Gerardo Blázquez, Jerónimo López, 

Martín Zabaleta, Araceli Segarra y Edurne Pasaban, que entre muchos 

otros, consolidan una larga ‘cordada’ de hombres y mujeres que, 

demostrando una excepcional fuerza de voluntad física y mental, han 

logrado ‘tocar el techo del mundo’ y elevar el alpinismo español hasta la 

cumbre. 

Es imprescindible abordar en este ámbito la hazaña de Martín Zabaleta, el 

primer alpinista español que llegó a la cima del Everest (8.848 m.) el 14 

de mayo de 1980. También histórico es el ascenso al Annapurna Este 

(8.026 m.) realizado por Anglada, Pons y Civis el 28 de abril de 1974, y se 

constituyó como el primer ascenso español a un ‘Ochomil’, inaugurando 

así, la conquista española de las mayores cimas. 
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En este sentido, el máximo exponente es Juanito Oiarzabal, que con sus 

26 ascensiones a ‘ochomiles’ ostentael récord mundial, y actualmente se 

ha propuesto ser la primera persona en subir dos veces a las catorce 

montañas más altas del mundo. 

La llamada de la montaña 

La mayoría de alpinistas coinciden en señalar que las montañas 

desprenden una fuerza de atracción casi sobrenatural que les obliga a subir 

a la cumbre. “Quien siente la montaña no necesita explicaciones; mientras 

existan habrá quién las escale, aunque no comprenda el por qué”, aseguraba 

Andrés de Espinosa, pionero del alpinismo en España y primera 

persona en ascender en solitario el Mont Blanc (4.810 m.) en 1929, y el 

Kilimanjaro (6.100 m.) en 1930. Además, fue el primero en escalar sin 

cuerda el Matterhorn o Monte Cervino (4.478 m.) en 1929, también en 

solitario y apenas una semana después de coronar el Mont Blanc. 

La proeza del montañero español cobra aún más importancia, si se tienen 

en cuenta los escasos medios de la época -sólo calzaba unas modestas 

albarcas cuando logró hollar la cumbre del Mont Blanc-,lo que no le 

impidió viajar por medio mundo en un intento por saciar su ‘sed’ de 

montaña. “Soy un vasallo de las masas inmaculadas, y voy por ellas, como si 

toda mi existencia tuviese que deslizarse sobre su blanco manto”, afirmaba. 

Se convirtió así, en el primer español en asomarse a una de las cordilleras 

más ambiciosas: el Himalaya, en un tiempo en el que las grandes potencias 

del momento se disputaban la gloria de conquistar las grandes moles de 

más de 8.000 metros. Después de protagonizar un largo viaje que le llevó 

hasta las faldas de Kangchenjunga (8.586 metros),finalmenteno pudo 

integrarse en una de las expediciones que partía hacia ella, ni tampoco 

obtuvo permiso para adentrarse en solitario en el macizo. 

Espinosa vio truncado su sueño de atacar alguna de las montañas más altas 

del mundo, pero sirvió de ejemplo para otros compatriotas que, años 

después, seguirían los pasos de los pioneros del ‘himalayismo’. 

Resurgir del alpinismo 

Esa atracción hacia las montañas siempre ha estado presente en España, 

pero sin duda adquirió un gran auge a finales de los 50 y principios de los 

60. La primera expedición española fuera de Europa se organizó en 1961, y 

estuvo dirigida por Félix Méndez e integrada por Bescós, Anglada, 
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Arrazola, Regil, Díaz, Guillamon, Méndez, Pons, Rivas, Pérez Ayuso y 

Acuña, quienes lograron una nueva vía -la conocida ahora como ‘de los 

españoles’- por la arista noreste del Huascarán Sur (6.768 m.), la más 

complicada. 

En esta época también se alcanza el Aconcagua (6.959 m.), ostentando así, 

la máxima cota del montañismo español hasta el momento. Esta cima ha 

sido escenario de un reciente hito del deporte español, ya que en 

diciembre de 2014 el ‘trail runner’ Kilian Jornet estableció un nuevorécord 

de velocidad de subida y bajada (12 horas y 49 minutos). 

En 1969, Anglada dirigirá otra exitosa expedición española, esta vez al 

Hindu-Kush, donde conquistan el Istor-o-Nal (7.398 m.), nuevo récord para 

España hasta 1973. Este año, la expedición dirigida por José María Monfort 

alcanza el Tirich Mir (7.707 m.). Después vendría la gesta en el Annapurna 

Este, multiplicándose las expediciones con bandera española. 

En 1975 llega el segundo ‘ochomil’, con Gerardo Blázquez y Jerónimo 

López en la cumbre del Manaslu (8.163 m.), un récord que duró poco, 

porque en 1976 Jorge Camprubí logra ascender el Makalu (8.463 m.). En 

1978 el protagonista fue el Kangchenjunga (8.576 metros) y Narciso 

Serrat, que convirtió esta montaña en la cota española de referencia hasta 

la subida al Everest en 1980. 

El ‘boom’ de los 80 y 90 

La gesta de Zabaleta en el ‘techo del mundo’ es el punto de inflexión. El hito 

que da lugar al gran interés por este deporte. Para hacernos una idea del 

auge del alpinismo español, el número de expediciones anuales pasó de 

unas 20 a finales de los años 70, hasta las 50 en la década de los 90. 

Enric Lucas y Nil Bohigas protagonizaron otra conquista histórica del 

‘himalayismo’ español. El 3 de octubre de 1984 abrieron un nuevo 

itinerario por la temible pared sur del Annapurna y ascendieron al estilo 

alpino -con sólo 200 kilos de material-. Sin duda una de las mejores 

escaladas españolas y de las más recordadas, 30 años después. 

Las ascensiones a las grandes montañas se suceden. Se buscan nuevas 

rutas o vías para superar límites casi imposibles. El alpinista de origen 

español Ramón Blanco, por ejemplo, logró ascender al Everest con 60 

años en 1993, convirtiéndose en la persona de mayor edad en alcanzar la 

cumbre de esa montaña hasta 1998. Por su parte, Alberto Iñurrategi fue 
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el alpinista más joven en la cima del Everest el 25 de septiembre de 1992. 

Además ascendió junto a su hermano Félix, siendo además los primeros 

que lo lograban juntos. 

También se van incorporando montañeras a estas gestas. Araceli Segarra 

se convirtió en la primera mujer española en ascender al Everest el 23 de 

mayo de 1996. Proeza que Edurne Pasaban llevó a su máxima expresión al 

convertirse el 17 de mayo de 2010 en la primera mujer en subir los 14 

ochomiles. 

Los retos continúan 

El alpinismo español continúa a día de hoy muy activo y siempre inmerso 

en la búsqueda de nuevos desafíos. El veterano montañero Carlos Soria y 

el joven alpinista Alex Txikon son dos magníficos  ejemplos de este 

espíritu. 

Soria se ha convertido recientemente en la persona de más edad en 

alcanzar el Kanchenjunga (76 años), y ahora, a sus 77 años recién 

cumplidos, se ha puesto como objetivo completar los 14 ochomiles. Un reto 

que ya ha comenzado con una nueva expedición hacia el Annapurna 

(8.091m) y el Dhaulagiri (8.167m). 

Alex, por su parte, también está sumergido en un reto dificilísimo: Ser el 

primer alpinista en hollar en invierno la cima de Nanga Parbat (8.126 

metros), la novena montaña más alta del mundo. 

No cabe duda que el talento y valentía de los alpinistas españoles han 

colocado a España a la vanguardia de las conquistas montañeras. 
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