Esta bisabuela lleva desde los 65 ainos
recorriendo el mundo en bicicleta
Empezo a viajar en bicicleta a los 65, la misma edad

a la que la mayoria de la gente abandona sus
propositos mas "fisicos". No obstante, ha aprovechado
el tiempo: desde entonces, Ethel Mac Donald, una
profesora de francés jubilada de 78 afios, ha recorrido mas

de 20.000 kilometros pedaleando alrededor del mundo.
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Francia, Bélgica, Alemania, los Paises Bajos, Espafia, Portugal, Dinamarca,

Suecia, Reino Unido... la lista de paises que ha transitado MacDonald
incluye gran parte de Europa y Estados Unidos, de donde procede.
"Normalmente, mis viajes son de unos 1.600 kilometros, que realizo entre
tres y cuatro semanas. Los he estado haciendo durante 13 afios, a un ritmo
de uno a dos viajes al aho, asi que el total debe andar sobre los 21 0 22.000
kilometros", explicaba la anciana a la CNN hace poco, mientras recorria

la costa irlandesa.


http://edition.cnn.com/2017/02/08/travel/ethel-macdonald-cycling/index.html

Su Unica compafia entonces, y cada vez que sale de su casa en Missoula
(Montana), suele ser una bicicleta rosa plegable. No obstante, en sus
aventuras siempre amplia ese circulo, pues duerme en casa de otros
viajeros que abren sus habitaciones para ella utilizando redes

como Coachsurfing o Warmshowers (sélo para ciclistas). Segun le conto al
medio, le encanta esta forma de recorrer el mundo, por "la inspiracion, las
conexiones y los recuerdos' que se generan, asi como por el "gran
intercambio cultural”. De hecho, ella fotografia a cada uno de sus

anfitriones (ya van mas de 165) y escribe sus impresiones sobre ellos en un

libro que atesora con mimo.

Por supuesto, esta bisabuela (tiene dos hijos, un nieto y una bisnieta)

también recibe a viajeros en su hogar (cree que ya ir4 por los 200),
establecido en un lugar especialmente interesante para los ciclistas debido a

sus posibilidades para las modalidades de paseos y aventura. Curiosamente,
sin embargo, ella empezo a montar en bicicleta a los 40, cuando se divorcid y
tuvo que cambiarse de ciudad, y ahora no podria vivir sin ello: "Me siento

como mi propia jefa", explico a CNN.


https://www.warmshowers.org/
https://www.couchsurfing.com/

"Simplemente, hazlo", dice cuando le preguntan por el consejo que daria a
otros en su situacion. Y cuando la interrogan acerca de su siguiente destino,
lo tiene claro: tras haber estado este mismo afio en Filipinas e Irlanda,
pretende ir a por Cuba: "Puede que no pueda hacer tanto pasados los

80. Quiza me queden un par de afios con este ritmo. Estoy sopesando la

posibilidad de hacer meneos kilometros y mas turismo", comentdé MacDonald

al medio.

Ni siquiera la lluvia puede pararla© Ethel MacDonald Facebook
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