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Albert Einstein es conocido en el mundo de las ciencias por valiosos aportes a 

la humanidad que hasta el día de hoy han servido para innumerables estudios. 

Sin embargo pocos conocen el lado más humano de este histórico científico que

nos dejó, además de sus famosas fórmulas y conocimientos, grandes 

enseñanzas a nivel personal.

Acá te compartiremos algunas de sus frases, que sin duda, nos ayudarán a 

reflexionar y a ver la vida de una manera diferente:

1. “No permitas que tu felicidad dependa de alguien porque no siempre esa 

persona será como crees.”

2. “Sólo aquel que se consagra a una causa, con toda su fuerza y alma, puede 

ser un verdadero maestro. Por esta razón, ser maestro lo exige todo de una 

persona.”

3. “La mente intuitiva es un regalo sagrado y la mente racional es un fiel 

sirviente. Hemos creado una sociedad que rinde honores al sirviente y ha 

olvidado al regalo.”
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4. “Sólo hay dos cosas infinitas: el universo y la estupidez humana. Y no estoy 
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tan seguro de la primera.”

5. “Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la electricidad y la 

energía atómica: la voluntad.”

6. “La teoría es cuando se sabe todo y nada funciona. La práctica es cuando 

todo funciona y nadie sabe por qué. En este caso hemos combinado la teoría y 

la práctica: nada funciona… y nadie sabe por qué.”

7. “Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos las 

mismas cosas.”

8. “Todos somos unos genios. Pero si juzgas a un pez por su habilidad de 

escalar un árbol, vivirá su vida entera creyendo que es estúpido.”

9. “La vida es como montar en bicicleta. Si quieres mantener el equilibrio no 

puedes parar.”

10. “Pocos son los que ven con sus propios ojos y sienten con sus propios 

corazones.”

11. “No se como será la tercera guerra mundial, sólo se que la cuarta será con 

piedras y lanzas.”

12. “La crisis es la mejor bendición que puede sucederle a personas y países 

porque la crisis trae progresos.”

13. “El verdadero valor de un hombre se determina examinando en qué medida 

y en qué sentido ha logrado liberarse del yo.”

14. “Leer, después de cierta edad, desvía demasiado a la mente de su 

búsqueda creativa. Cualquier hombre que lee mucho y emplea poco su propio 

cerebro, cae en hábitos perezosos de pensamiento.”

15. “No podemos resolver problemas pensando de la misma manera que 

cuando los creamos.”

16. “¿Qué sabe el pez del agua donde nada toda su vida?”

17. “Las grandes almas siempre se han encontrado con una oposición violenta 

de las mentes mediocres.”

18. “Si la gente es buena sólo porque temen al castigo y porque esperan una 

recompensa, entonces verdaderamente somos un grupo lastimoso.”



19. “El amor por la fuerza nada vale, la fuerza sin amor es energía gastada en 

vano.”

20. “Hay dos maneras de vivir tu vida: una como si nada fuese un milagro, la 

otra es como si todo fuese un milagro.”
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